
Servicios GRATUITOS de Quit Line

Cómo funciona Quit Line:

1. Llame o visite 
nuestro sitio web

2. ¡Hable, envíe mensajes 
de texto o chatee 

en vivo con un asesor!

3. WiQuitLine.org tiene 
aún más herramientas

 4. Le enviaremos 
medicamentos gratis

 Tres formas de comunicarse con Quit Line

Quit Line es administrada por el Centro de Investigación e Intervención del Tabaco de la Universidad 
de Wisconsin (UW-CTRI) y �nanciada por el Departamento de Servicios de Salud de Wisconsin. Febrero de 2023

Envíe READY al 34191Llame al 800-QUIT-NOW WiQuitLine.org

READY

* Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana para los residentes de Wisconsin que desean dejar 
    de fumar, vapear o consumir otro tipo de tabaco.

* Llame, envíe un mensaje de texto o chatee en vivo con un asesor experimentado. Ellos escucharán. 
    No juzgarán. Le ayudarán a crear un plan adecuado para usted.

 

* Visite WiQuitLine.org. Desarrolle habilidades para dejar de fumar. Haga un seguimiento de su progreso.

* Reciba dos semanas de medicamentos gratis. Elija entre parches de nicotina, chicles de nicotina 
    o pastillas de nicotina.

* ¿Le preocupa alguien que fuma, vapea o consuma otro tipo de tabaco? Podemos ayudar.


