
“Lo mejor que puede hacer por sus pulmones y su salud 
en general es dejar de fumar”, 
Dr. Michael Fiore. “Quit Line ofrece ayuda gratuita”.

Los CDC han advertido que las personas que fuman pueden tener un mayor 
riesgo de infecciones por COVID-19.1 Algunas investigaciones también han 
demostrado que las personas que fuman y desarrollan infecciones por COVID-19 
tienen un mayor riesgo de complicaciones graves, incluida la muerte.6

COVID-19 y fumar

Conozca los riesgos
Enfermedad pulmonar. Los científicos examinaron 61 estudios entre pacientes con 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), también conocida como enfisema. 
Estos informes mostraron que las personas con EPOC que desarrollaron COVID-19 
tienen un mayor riesgo de enfermedad grave, incluida la muerte5 

Más del 80% de la EPOC se debe directamente a fumar cigarrillos. El Cirujano General 
también ha documentado que fumar debilita e inflama los pulmones.3 Fumar pone 
a las personas en riesgo de contraer muchas infecciones de las vías respiratorias.2, 3

Si fuma, la mejor manera de proteger sus pulmones es dejar de hacerlo. Dejar de fumar 
reduce el riesgo de infecciones pulmonares, incluidas la neumonía y la bronquitis. 
También puede reducir el riesgo de desarrollar COVID-19 y desarrollar complicaciones 
más graves por COVID-19.1, 6
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